
 

 
 
 

 

તમારી સારવાર વવશેનાાં 
વનર્ણયો કોર્ લે છે? 

 
 

ઓન્ટેરિયોન ાં લ ાંબ -ગ ળ ન ાં સાંભ ળ ગહૃોન ાં  

નનવ સીઓ મ ટે મ રહતી 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આ પસુ્તતક  PoET સ ઉથવેતટ તરેડ રોજેક્ટની અમલીકિણ ટીમ 
દ્વ િ  બન વવ મ ાં આવી છે. 

PoET રોજેક્ટ નવશે વધ ુમ રહતી મ ટે, કૃપ  કિીને 

www.poetproject.ca ની મલુ ક ત લો. 
 

આ દતત વેજનુાં ઉત્પ દન હલે્થ કેનેડ  તિફથી ન ણ કીય યોગદ ન 
મ િફત શક્ય બન્્ુાં છે. 

 

અહીં અભભવ્યક્ત કિવ મ ાં આવલે  દ્રષ્ટટકોણો હલે્થ કેનેડ ન ાં 
દ્રષ્ટટકોણોનુાં રનતનનનિત્વ કિે છે તેવુાં જરૂિી નથી. 

http://www.poetproject.ca/


 

સારવારનાાં વનર્ણયો વવશેનાાં વનયમો 
ક્ાાંથી આવે છે? 

“હલે્થ કેિ કન્સેન્ટ એક્ટ” તિીકે ઓળખ તો 
ઓન્ટેરિયોનો ક યદ  સ િવ િન ાં નનણણયો નવશોની 
સાંમનત, ક્ષમત , અન ેબદલ મ ાં નનણણય લેવ  સાંબાંનિત 
નનયમો તથ નપત કિે છે. 
 
હલે્થ કેિ કન્સેન્ટ એક્ટમ ાં તથ નપત કિેલ  નનયમો લોંગ-
ટમણ કેિ હોમ્સમ ાં, અને સમગ્ર ઓન્ટેરિયોમ ાં લ ગુાં પડે 
છે.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



સારવારનો વનર્ણય લેવામાાં 
“અસક્ષમ” હોવાનો અથણ શ ાં થાય છે? 

વ્યસ્ક્ત સ િવ િનો નનણણય લેવ મ ાં અસક્ષણ છે જો તે 
અથવ  તેણી નનણણય સાંબાંનિત મ રહતી સમજવ ની 
ક્ષમત  ન હોય, અને સ િવ િ મેળવવ ની (અથવ  નહીં 
મેળવવ ની) અસિોનુાં મલૂ્ય ાંકન કિવ ની ક્ષમત  ન 
હોય એમ બને્ન િિ વતી ન હોય. 
 
સક્ષમ હોવ નુાં ગણવ મ ાં આવે તે મ ટે કોઇ વ્યસ્ક્તમ ાં 
આ બને્ન ક્ષમત ઓ હોવી અનનવ યણ છે.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

કોર્ નક્કી કરે છે કે હ ાં સારવારનો 
વનર્ણય લેવા માટે સક્ષમ છાં કે નથી? 

સ િવ િનો રતત વ આપી િહલેી વ્યસ્ક્ત દદીની 
ક્ષમત નુાં મલૂ્ય ાંકન કિવ  મ ટે જવ બદ િ છે.   
 
મોટ ભ ગન ાં રકતસ ઓમ ાં, તમ િ  ભિરકત્સક તમ િ  મ ટે 
સ િવ િનો રતત વ કિશે. કેટલ ક રકતસ ઓમ ાં 
ભિરકત્સક મલૂ્ય ાંકન કિવ  મ ટે અન્ય આિોગ્ય સાંભ ળ 
રદ ત  પિ આિ િ િ ખી શકે છે, જેમ  કે નસણ. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



મને કહવેામાાં આવ્ ાં છે કે હ ાં 
સારવારનો વનર્ણય લેવા માટે 
અસક્ષમ છાં. તો હ ાં શ ાં કરી શક ાં છાં? 

તમે ઓન્ટેરિયોન ાં કન્સેન્ટ એન્ડ કેપેનસટી બૉડણન ાં “ફોમણ 
A” તિીકે ઓળખ ત  ફોમણને ભિીને આ ત િણ સ મ ે
અપીલ કિી શકો છો. 
 
કન્સેન્ટ એન્ડ કેપેનસટી બૉડણની સાંપકણ મ રહતી આ 
પસુ્તતક ની સમ પ્તત પિ સ મલે કિેલી છે. 
 
આ ફૉમણ પણૂણ કિવ મ ાં મદદ મ ટે તમ િ  ભિરકત્સક 
અથવ  તટ ફને તમ િ  ઘિ પિ પછૂી શકો છો. 
 
 
 
 

 
 
 



 

શ ાં હ ાં લોંગ-ટમણ કેર હોમમાાં રહ ાં છાં તો 
પર્ મારી પોતાની સારવારનાાં 
વનર્ણયો હ ાં હજ ાં પર્ લઇ શક ાં છાં? 

તમે તેમ કિવ  મ ટે સક્ષમ હોવ નુાં ગણવ મ ાં આવે તો 
તમે તમ િી પોત ની સ િવ િન ાં નનણણયો લેવ  સક્ષમ 
છો. 
 

તમે ક્ય ાં િહો છો તેન ાંથી તમે સ િવ િન ાં ક્ય  નનણણયો 
લઇ શકો છો તેનુ ાં નનિ ણિણ થતુાં નથી. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



લોંગ-ટમણ કેરમાાં દાખલ થવાનો 
વનર્ણય લેવા મને અસક્ષમ હોવાન ાં 
જાર્વા મળ્ ાં હત  ાં; તો શ ાં તેનો અથણ 
એવો થાય છે કે હ ાં સારવારનાાં 
વનર્ણયો લેવા અસક્ષમ છાં? 

ન .  
 
ક્ષમત  એ વનર્ણય-વવવશષ્ટ છે. આનો અથણ એવો થ ય છે 
કે જો તમે એક નનણણય લેવ  અસક્ષમ હોવ તો તમે હજુ ાં 
પણ અલગ નનણણય લેવ  સક્ષમ હોઇ શકો છો. 
 

ક્ષમત  એ સમય-વવવશષ્ટ પણ છે. આનો અથણ એવો 
થ ય છે કે તમે એક સમય પિ કોઇ િોક્કસ નનણણય 
લેવ  સ, અને બીજા સમયે બીજો નનણણય લેવ  સક્ષમ 
હોઇ શકો છો. 
 

 
 
 



 

 
 
 

તમે બધો સમય બધા જ સારવારનાાં 
વનર્ણયો લેવા સક્ષમ ન હોવ તો પર્, 
જ્યારે પર્ તમે જે કોઇપર્ વનર્ણયો 
લેવા માટે સક્ષમ હોવ ત્યારે તમે તે 
વનર્ણયો લેવાનો હક ધરાવો છો. 

 

 
 
 
 
 
 

મેં વયક્તતગત સાંભાળ દસ્તાવેજ માટે 
પાવર ઑફ એટની બનાવ્ ાં છે. શ ાં 



તેનો અથણ એવો થાય છે કે હ ાં હવે 
પછી મારા પોતાનાાં સારવારનાાં 
વનર્ણયો ન લઇ શક ાં? 
ન .   
 

જ્ય િે તમે વ્યસ્ક્તગત સાંભ ળ મ ટે પ વિ ઑફ એટની 
પિ હતત ક્ષિ કય ણ તમે પસાંદ ક્ુું હત ુાં કે જો તમે 
અસક્ષમ બનો તો તમ િ  મ ટે સ િવ િન ાં નનણણયો કોણ 
લેશે. 
 

વ્યસ્ક્તગત સાંભ ળ મ ટે પ વિ ઑફ એટની પિ 
હતત ક્ષિ કિવ નો અથણ એવો નથી કે ત ેતમને અસક્ષમ 
બન વે છે, તે તમ ેજે વ્યસ્ક્તનુાં ન મ આપો છો તેને 
તમ િ  મ ટે સ િવ િન ાં નનણણયો લેવ નો આપમળેે 
અનિક િ આપતુાં નથી. 

 
 
 
 



 

જ્યારે હ ાં અસક્ષમ હોઉ ત્યારે મારા 
સારવારનાાં વનર્ણયો કોર્ લેશે? 

હલે્થ કેિ કન્સેન્ટ એક્ટ એવ  લોકોની ય દીનો સમ વેશ 
કિે છે જેન ાં તિફ તમ િ  આિોગ્ય સાંભ ળ રદ ત ઓ 
જશે: 

 
1. વ લી 
2. વ્યસ્ક્તગત સાંભ ળ મ ટે પ વિ ઑફ એટની 
3. રનતનનિી 
4. જીવનસ થી અથવ  પ ટણનિ 

5. બ ળક અથવ  મ ત નપત  
6. મ ત્ર સલુભત નો અનિક િ િિ વત  મ ત નપત  
7. કોઇ અન્ય સાંબાંિી 
8. પબ્લલક ગ રડિયન અને ટ્રતટી 

 
ય દી પિની રથમ વ્યસ્ક્ત અથવ  લોકો તમ િ  “બદલ મ ાં 
નનણણય લેન િ(િ )” હશે, જ્ય ાં સિુી તેઓ સક્ષમ હોય, મિજી 
િિ વત  હોય, અને નનણણય લેવ  મ ટે ઉપલલિ હોય. 

 
 



જો હ ાં અસક્ષમ બન ાં તો હ ાં ઇચ્છાં છાં કે 
અમ ક ચોક્કસ વયક્તત મારા માટે 
સારવારનાાં વનર્ણયો લે. તો હ ાં શ ાં કરી 
શક ાં છાં? 
તમે વ્યસ્ક્તગત સાંભ ળ દતત વેજ મ ટે પ વિ ઑફ 
એટની પણૂણ કિીને અમકુ િોક્કસ વ્યસ્ક્ત અથવ  અમકુ 
િોક્કસ લોકોનુાં ન મ આપી શકો છો.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

જો મને એવી સારવાર મળી રહી 
હોય જેની મારી ઇચ્છા ન હોય તો હ ાં 
શ ાં કરી શક ાં છાં? 

તમ િી નસણ અથવ  ભિરકત્સક સ થે વ ત કિો.   
 

તે શક્ય છે કે જ્ય િે તમે અસક્ષમ હત  ત્ય િે કોઇ અન્ય 
વ્યસ્ક્તએ (તમ િ  “બદલ મ ાં નનણણય લેન િ”) સ િવ િ 
મ ટે સાંમનત આપી હતી. જો હવે તમે સક્ષમ હોવ, તો 
તમે પસાંદગી કિવ નો હક િિ વો છો કે તમે સ િવ િ 
િ લુાં િ ખવ  મ ાંગો છો કે તેને નક િવ  મ ાંગો છો. 
 

તે શક્ય છે કે સ િવ િ નવશેની વધ ુમ રહતીમ ાંથી તમને 
ફ યદો થ ય. તમ િી નસણ અથવ  ભિરકત્સક તમને આ 
મ રહતી રદ ન કિી શકે છે. 
  



મને ખબર છે કે ભવવષ્યમાાં મને કોઇ 
સારવારોની જરૂર પડશે (અથવા નહીં 
પડે). તો હ ાં શ ાં કરી શક ાં છાં? 
તમે તેની ખ તિી કિવ  મ ટે તમ િ  બદલ મ ાં નનણણય 
લેન િ(િ ) સ થે વ ત કિી શકો છો કે તેઓ તમ િી ઇચ્છ ઓ 
જાણે છે અને સમજે છે. જો પરિસ્તથનત ઉદ્ભવે અને તમે તેને 
લ ગુાં કિવ  મ ાંગત  હોવ, તો તમ િ  બદલ મ ાં નનણણય 
લેન િ(િ )એ એવો નનણણય લેવો અનનવ યણ છે જે તે ઇચ્છ  
સ થે સિેુખ હોય (તેમ કિવ નુાં શક્ય હોય ત્ય ાં સિુી).  

 
તમ િ  બદલ મ ાં નનણણય લેન િ(િ ઓ) સ થે વ ત 
કિવ  ઉપિ ાંત તમે લેભખતમ ાં તમ િ  મલૂ્યો અન ે
મ ન્યત ઓ િ ખી શકો છો. 
 
 
 
 
 
 



 

મને ખબર નથી કે ભવવષ્યમાાં હ ાં શ ાં 
ઇચ્છાં છાં અથવા નથી ઇચ્છતો. તો હ ાં 
શ ાં કરી શક ાં છાં? 

તમ િ  મલૂ્યો અને મ ન્યત ઓ નવશે તમ િ  બદલ મ ાં 
નનણણય લેન િ(િ ઓ) સ થે વ ત કિો. જો તમ િ  
બદલ મ ાં નનણણય લેન િ(િ ઓ)ને તમ િ  મ ટે નનણણય 
લેવ  મ ટે પછૂવ મ ાં આવે છે અને તેઓને પરિસ્તથનત 
પિ લ ગુાં પડતી હોય તેવી ઇચ્છ ની ખબિ ન હોય, તો 
તેઓએ એવો નનણણય લેવો અનનવ યણ છે જે તમ િ  
“શ્રેટઠ રહતોમ ાં” હોય. તમ િ  શ્રેટઠ રહતોમ ાં શુાં છે તેનુ ાં 
નનિ ણિણ કિવ  મ ટે, તમ િ  બદલ મ ાં નનણણય 
લેન િ ઓએ  તમ િ  મલૂ્યો અને મ ન્યત ઓને (અન્ય 
વતતઓુ) સ થ ેલક્ષ્યમ ાં લેવ  અનનવ યણ છે. 
 

તમ િ  બદલ મ ાં નનણણય લેન િ(િ ઓ) સ થે વ ત 
કિવ  ઉપિ ાંત તમે લેભખતમ ાં તમ િ  મલૂ્યો અન ે
મ ન્યત ઓ િ ખી શકો છો, અને/અથવ  પછૂી શકો છો 
કે તેઓને તમ િ  આિોગ્યન ાં િેકોડણમ ાં દતત વેજીત 
કિવ મ ાં આવે. 
 

 



મગજમાાં રાખવાની વસ્ત  ઓ: 
 

 

વ્યસ્ક્ત સ િવ િનો નનણણય લેવ  સક્ષમ છે જો 
તે અથવ  તણેી આ બને્ન િિ વે છે (1) નનણણય 
સાંબાંનિત મ રહતી સમજવ ની ક્ષમત , અન ે(2) 

નનણણયની કઇ અસિો હશે તેનુ ાં મલૂ્ય ાંકન 
કતિવ ની ક્ષમત .  

 
 

 

જો તમને ખ તિી ન હોય, તો તમે તમ િ  
ભિરકત્સકને પછૂી શકો છો કે કઇ સ િવ િ 
અથવ  સ િવ િ તલ નનો તે અથવ  તેણી 
રતત વ આપી િહ્ય  છે. 

 
 

 

બદલ મ ાં નનણણય લેન િે મ ત્ર તો જ તમ િ  
મ ટે સ િવ નિોન નનણણય લેવો જોઇએ જો 
તમે તે િોક્કસ નનણણય લેવ  મ ટે અક્ષમ 
હોવ નુાં જણ ્ુાં હોય. 

 

 

 



 

 

 

તમે કન્સેન્ટ એન્ડ કેપેનસટી બૉડણ મ િફત 
અક્ષમત ન ાં ત િણ સ મે અપીલ કિી શકો 
છો. 

 
 

 

એક નનણણય લેવ  મ ટે અસક્ષમ હોવ નો અથણ 
એવો નથી કે તમે અન્ય કોઇપણ નનણણય, 
અથવ  તમ મ નનણણયો લેવ  અસક્ષમ છો. 

 
 

 

એક વખત અસક્ષમ હોવ નો અથણ એવો નથી 
કે તમે બિી વખતે અસક્ષમ છો. 

 
 

 

લોંગ-ટમણ કેિ હોમમ ાં િહવે નો અથણ એવો 
નથી કે તમે તમ િ  પોત ન ાં સ િવ િ-
સાંબાંનિત નનણણયો લેવ  અસક્ષમ છો. 

 

 

 



 

જો તમે સ િવ િ સાંબાંનિત નનણણય લેવ  
સક્ષમ ન હોવ, તો તે નનણણય તમ િ  બદલ ે
નનણણય લેન િને િજૂ કિવ મ ાં આવશે. 

 
 

 

વ્યસ્ક્તગત સાંભ ળ મ ટેનુાં પ વિ ઑફ એટની 
બન વીને તિે તમ િ  પોત ન ાં તમ િ  બદલે 
નનણણય લેન િ પસાંદ કિી શકો છો. 

 
 

 

જો તમને ખબિ હોય કે કઇ સ િવ િ(િો) 
ભનવટયમ ાં તમને લેવ  મ ાંગો છો અથવ  
લેવ  મ ાંગત  નથી, તો તમ િ  બદલે નનણણય 
લેન િ(િ ઓ) ને કહો.   

 
 

 

તમ િ  બદલે નનણણય લેન િ(િ ઓ) સ થ ે
તમ િ  મલૂ્યો અને મ ન્યત ઓની વહેંિણી 
કિો. તમ િ  બદલે નનણણય લેન િ ઓને 
તમ િ  મલૂ્યો અને મ ન્યત ઓને લક્ષ્યમ ાં 
લેવ  પડશે જો તેઓએ તમ િ  “શ્રેટઠ રહતો” 
પિ નવિ િણ  કિવી અનનવ યણ હોય. 

 
વધ  માહહતી માટે: 



 

PoET  પ્રોજેતટની વેબસાઇટ 

www.poetproject.ca 

 
કન્સેન્ટ એન્ડ કેપેવસટી બૉડણ ઑફ ઓન્ટેહરયો 

www.ccboard.on.ca 
(416) 327-4142 

 
વમવનસ્રી ઑફ લોંગ ટમણ કેર 

www.ontario.ca/page/ministry-long-term-care 
1-800-268-1153 

 
એડવોકેસી સેન્ટર ફૉર ધ એલ્ડરલી 

advocacycentreelderly.org 
1-855-598-2656 

 

સ્પીક અપ ઓન્ટેહરયો 
www.speakupontario.ca 
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